
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша рисовая жидкая на молоке 150,00 133
Чай с молоком (2-й вариант) 150,00 72
Батон  "Умница" 35,00 84
джем 10,00 27

Второй завтрак
Сок яблочный 0,2 87,50 25

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 150,00 53
Икра свекольная или морковная 2 100,00 103
Компот из смеси сухофруктов 150,00 38
Хлеб "Целебный" 25,00 54
огурцы грунтовые 15,00 1
Котлеты, биточки, шницели 50,00 205
Закладка мяса на порцию супа 12,50 46

Уплотненный полдник
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28
Запеканка из творога 110,00 256
Кефир, простокваша, ряженка 110,00 62
Батон  "Умница" 20,00 48
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